
O Autorach

dr n. o  zdr. Tomasz Ilczak – pielęgniarz anestezjologiczny i  ratownik  
medyczny, adiunkt Wydziału Nauk o  Zdrowiu Akademii Techniczno-Huma-
nistycznej w Bielsku-Białej, aktualnie pełniący funkcję Prodziekana Wydziału. 
Związany z dydaktyką z zakresu ratownictwa przez pracę nauczyciela akademic- 
kiego i  jako instruktor certyfikowanych przez Europejską Radę Resuscytacji 
kursów z zawansowanych zabiegów resuscytacyjnych. Z opieką przedszpital- 
ną związany od początku kariery zawodowej czyli „kilkanaście ładnych lat”. 
Wielokrotny uczestnik i zwycięzca Mistrzostw Polski w Ratownictwie Medycz-
nym. Jeden z  głównych silników napędowych europejskiej sieci naukowej 
i  badawczej E.P.R.N. (European Pre-hospital Research Network). Od początku 
pracy akademickiej zaangażowany w badania naukowe dotyczące resuscyta- 
cji krążeniowo-oddechowej. Prywatnie przede wszystkim tata Oli i  Antosia, 
amator sportów wytrzymałościowych. 

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

dr hab. n. med. Szymon Białka – kierownik Zakładu Badania i Leczenia 
Bólu, Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii ŚUM. Z wykształcenia spe-
cjalista anestezjologii i intensywnej terapii. Na co dzień zajmujący się opieką 
okołooperacyjną i  leczeniem pacjentów w stanie zagrożenia życia w warun-
kach intensywnej terapii. Miłośnik zaawansowanego monitorowania pacjen-
tów z  wykorzystaniem nowych technologii. Prywatnie – mąż, ojciec trójki  
córek, wielbiciel narciarstwa. 

Zakład Badania i Leczenia Bólu
Katedra Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowej
Wydział Nauk Medycznych w Zabrzu 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach



VI O Autorach

mgr Piotr Białoń – nauczyciel akademicki w  Katedrze Ratownictwa  
Medycznego, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Akademii Techniczno-Humanistycz-
nej w Bielsku-Białej. Ratownik medyczny pracujący w zespołach wyjazdowych 
Ratownictwa Medycznego w  Żywcu. Paliwo rakietowe do działań znajduje  
w relacjach z bliskimi. Pasjonat historii, sensacji XX wieku oraz ciągłego rozwoju 
zawodowego w myśl zasady „lepsza wersja siebie”.

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

dr n. o  zdr. Michał Ćwiertnia – adiunkt, magister zdrowia publicznego, 
ratownik medyczny, instruktor Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie ALS, 
EPALS i BLS-AED, instruktor Amerykańskiego Towarzystwa Kardiologicznego 
w zakresie PALS. Miłośnik Snookera. 

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

prof. dr hab. n. med. Marek Kawecki – kierownik Katedry Ratownictwa 
Medycznego, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Akademii Techniczno-Humanistycznej 
w Bielsku-Białej. Przewodniczący Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu. Specjalista 
chirurgii ogólnej. Współautor ponad 200 prac naukowych opublikowanych 
w  recenzowanych polskich i  zagranicznych czasopismach, kilkunastu pod- 
ręczników oraz 389 doniesień na zjazdach krajowych i  międzynarodowych. 
Przez 30 lat pracownik Kliniki Chirurgii Ogólnej, Naczyń i Transplantacji. Zaj- 
mował się chirurgią gastroenterologiczną, proktologiczną oraz przeszczepia-
niem nerek. Przez 18 lat leczył pacjentów oparzonych i z ranami przewlekły-
mi w  CLO w  Siemianowicach Śląskich. Przewodniczący oddziału śląskiego  
Towarzystwa Chirurgów Polskich. 

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej



VIIO Autorach

mgr Robert Kijanka – od dwudziestu lat związany z Bielskim Pogotowiem 
Ratunkowym, w którym pracuje jako ratownik medyczny. Od dekady pracuje 
jako nauczyciel akademicki na Wydziale Nauk o  Zdrowi Akademii-Technicz-
no-Humanistycznej w  Bielsku-Białej. Zanim na stałe zadomowił się w  karet-
ce, po ukończeniu politologii pracował jako dziennikarz. Czas wolny spędza  
z rodziną. Lubi biegać i słuchać audiobooków.

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

dr n. med. Beata Kudłacik – pielęgniarka, specjalistka pielęgniarstwa ratun- 
kowego i ratownik medyczny. Od wielu lat nauczyciel akademicki. Związana 
z Wydziałem Nauk o  Zdrowiu Akademii Techniczno-Humanistycznej od po-
czątku istnienia kierunku ratownictwo medyczne. Wolne chwile spędza 
w ogrodzie oraz odkrywając bliższe lub dalsze okolice. 

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

mgr Paweł Kukla – zawodowo związany z ratownictwem medycznym od 
1999 roku. Wielokrotny uczestnik i zwycięzca Mistrzostw Polski w Ratownic-
twie Medycznym. Dyrektor zaawansowanych kursów, certyfikowanych przez 
ERC ITLS i  AHA. Wykładowca akademicki. Miłośnik wypraw motocyklowych 
i swojego owczarka niemieckiego Lucyfera.

Zakład Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Jagielloński – Collegium Medicum

dr n.med. Małgorzata Rak – specjalista medycyny ratunkowej, pasjonatka 
szeroko pojętej urazówki i ultrasonografii. Ma kilkunastoletnie doświadczenie 
w pracy w SOR oraz ZRM, w tym także jako kierownik SOR Centrum Urazowe-
go. Oddana pracy, nie lubi jak jest za spokojnie. Obdarza innych niespożytą 
energią, angażuje się w  dydaktykę i  rozwój medycyny ratunkowej. Autorka 
bestsellerów książkowych.

Wojewódzki Szpital Specjalistyczny nr 3 w Rybniku – Szpitalny Oddział 
Ratunkowy
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny nr 5 w Sosnowcu – Szpitalny Oddział 
Ratunkowy



VIII O Autorach

dr n. med. Marcin Skutil – prywatnie mąż, ojciec trójki dzieci, amator kolar- 
stwa górskiego, biegów górskich i  wszelkich sportów. Marzy o  ukończeniu 
Ironmanna. Zawodowo pasjonuje się położnictwem i ginekologią, operacjami 
laparoskopowymi a także, jak mówią koledzy w pracy, jest najszybszym ope-
ratorem w cesarskich cięciach, ale nie wykonuje ich bez wskazania. 

Oddział Ginekologiczno-Położniczy  
Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej 

mgr Katarzyna Starosta – od 15 lat z sukcesami wykłada medycynę ratun- 
kową na Uniwersytecie Medyczny w Łodzi, gdzie dodatkowo pełni funkcję ko-
ordynatora praktycznego nauczania. Działa również w komisjach jakości kształ-
cenia, dzięki czemu ma realny wpływ na rozwój m.in. ratownictwa medycz- 
nego na etapie akademickim. Wieloletnia praca w systemie PRM w zespołach 
wyjazdowych daje Jej możliwość wykorzystania wiedzy teoretycznej w prak-
tyce. Muzyka jest Jej największą pasją, którą może realizować dzięki Chórowi 
Uniwersytetu Medycznego w Łodzi jako pierwszy sopran oraz prezes od po-
czątku jego istnienia. 

Katedra Medycyny Ratunkowej
Zakład Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof
Uniwersytet Medyczny w Łodzi

mgr Arkadiusz Stasicki – z  pasji i  wykształcenia ratownik medyczny.  
Zawodowo związany z Państwowym Ratownictwem Medycznym oraz Oddzia- 
łem Anestezjologii i  Intensywnej Terapii. Wielokrotnie stawał na podium 
ogólnopolskich oraz regionalnych Mistrzostw w  Ratownictwie Medycznym. 
W pracy akademickiej prowadzi prace badawcze związane z wentylacją oraz 
kompresją klatki piersiowej. Prywatnie – ogrodnik z zamiłowaniem do dobrej 
filiżanki kawy i gier planszowych.

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej



IXO Autorach

mgr Michał Szlagor – przede wszystkim ratownik medyczny oraz na- 
uczyciel akademicki. Od kilkunastu lat nabywa doświadczenia w  Zespołach 
Ratownictwa Medycznego oraz Centrum Powiadamiania Ratunkowego. Były 
uczestnik, a obecnie współorganizator i sędzia, licznych Mistrzostw w Ratow-
nictwie Medycznym, autor wielu publikacji branżowych, instruktor kursów 
ERC. Prywatnie miłośnik tematyki wojskowych jednostek specjalnych oraz  
entuzjasta treningu crossfitowego.

Katedra Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk o Zdrowiu 
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

mgr Joanna Trojak-Piętka – jest absolwentką Wydziału Prawa i Administra- 
cji UŚ w  Katowicach, a  aktualnie kończy studia podyplomowe z  prawa  
medycznego i bioetyki na Wydziale Prawa i Administracji UJ w Krakowie. Jej 
praca magisterska zdobyła nagrodę Polskiego Towarzystwa Kryminalistyczne-
go za najlepszą pracę roku 2006 z dziedziny kryminalistyki w kategorii prace 
magisterskie. Swoją wiedzą i doświadczeniem dzieli się, prowadząc zajęcia ze 
studentami Wydziału Nauk o Zdrowiu ATH w Bielsku-Białej. W wolnej chwili 
czyta kryminały, a w górach ładuje swoje baterie.

Wydział Nauk o Zdrowiu
Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Białej

dr n. med. Jacek Wawrzynek – dydaktyk w Klinice Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii w Zabrzu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
i ratownik medyczny w Wojewódzkim Pogotowiu Ratunkowym w Katowicach. 
Zwycięzca Mistrzostw Śląska, wicemistrz Polski, wicemistrz Europy i  zwy-
cięzca Rallye Rejviz – mistrzostw w ratownictwie medycznym. Odznaczony 
„Medalem za Ofiarność i Odwagę” przez Prezydenta RP i złotą odznaką „Za- 
służony dla Województwa Śląskiego” przez Marszałka województwa. Prywatnie 
pasjonat lotnictwa cywilnego i szalonych zabaw z córką Julianną.

Zakład Ratownictwa Medycznego
Wydział Nauk Medycznych w Zabrzu
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach



X O Autorach

mgr Jolanta Wołosianka – ratownik medyczny i pielęgniarka. W wolnych 
chwilach ratuje w  górach. Medycyna ratunkowa stała się Jej pasją bardzo 
szybko i z roku na rok ta relacja się zacieśnia. Pracuje w Szpitalnym Oddziale 
Ratunkowym w  Górnośląskim Centrum Medycznym im. Leszka Gieca  
w  Katowicach, w  Wojewódzkim Pogotowiu Ratunkowym w  Katowicach 
w Zespołach Ratownictwa Medycznego i w poradni specjalistycznej LuxMed. 
Wspiera rozwój przyszłych medyków na różnych uczelniach. Uwielbia góry, 
nie lubi hipokryzji.

Górnośląskie Centrum Medyczne im. Leszka Gieca w Katowicach – 
Szpitalny Oddział Ratunkowy

mgr Bartosz Wróbel – instruktor ALS i  ITLS, wykładowca na Akademii  
Kaliskiej

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe


